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CURAJUL DE A CREDE IN DUMNEZEU

Capitolul 1: SUFERINTA, CALEA

SPRE SUCCES

., Lotusul este cea mai frumoasa floare, ale
carei petale se deschid, una cdte una. Dar lotusul
va creste doar in noroi. Pentru a creste si dobdndi
ingelepciune, mai intdi trebuie sa ai noroiul —

obstacolele vietii si suferinta ei.” — Goldie Hawn

1.1. Puterea transformatoare a suferintei
Viata este o cildtorie plind de urcusuri si

coborasuri, o serie de evenimente care ne provoaca,

ne formeaza i, uneori, ne fac sd ne intrebam de ce
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suntem aici §i ce scop avem. Suferinta, desi greu de
imbritisat sau de Inteles pe moment, este unul dintre
cele mai puternice instrumente pe care Dumnezeu
ni le ofera pentru a ne transforma.

fn viata fiecirui om, existdi momente in care
suferinta pare si fie omniprezenti. Ne simtim
coplesiti, pierduti si, de multe ori, ne intrebam ,,De
ce mi se intdmpla asta tocmai mie?” Aceasta este
intrebarea pe care multi dintre noi si-o pun in clipele
cele mai dificile. Totusi, dacd ne uitim mai atent,
suferinta poate fi vazutd ca un instrument puternic
de transformare personald. Ea nu este doar o
incercare, ci 0 oportunitate de a creste, de a ne
cunoaste mai bine pe noi Insine si de a ne apropia
de Dumnezeu.

In nemirginita Sa intelepciune, Dumnezeu
permite sd trecem prin dificultiti nu pentru a ne

pedepsi, ci pentru a ne intiri si a ne ajuta si

20

CURAJUL DE A CREDE IN DUMNEZEU

intelegem adevirata noastrd naturd. Orice durere,
orice pierdere sau dezamagire este un mijloc prin
care suntem ghidati sd ne regdsim, sa invatam lectii
esentiale si si ne apropiem de El. In mod paradoxal,
tocmai acele momente de mare suferintd ne fac sa
ne ridicam privirea cétre cer si s ne deschidem

inima pentru a primi sprijinul divin.

Acest capitol este despre modul in care
suferinta, departe de a fi doar un obstacol in viata,
poate fi calea sigurd spre succes. Vom explora
impreuna cum suferinta ne ajuta sa ne dezvoltam, sa
ne redescoperim si sd ne indreptdm catre ceea ce
este cu adevarat important in viatd. Prin povesti
personale, reflectii si lectii invatate din experienta,
vd voi ghida printr-o céldtorie a descoperirii si
intelegerii rolului esential pe care suferinta il joaca

in viata noastra.
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1.2. Suferinta ca punct de cotiturd

Suferinta, desi dureroasd, este adesea punctul
de cotiturd 1n viata unei persoane. Este acel moment
de crizi care ne forteazi sd ne reevaluim
priorititile, si ne punem intrebdri si si ciutim
raspunsuri profunde. Aceste momente, desi dificile,
ne oferd ocazia s reflectim asupra directiei in care
ne indreptam si sa facem schimbari fundamentale in
viata noastra.

Inceputurile intelegerii suferintei in viata mea
au venit In momente de maxima disperare. Eram o
persoana care credea ca suferinta era un semn de
esec, cd atunci cind lucrurile nu mergeau bine, era
din cauza unor greseli personale sau a unei
neputinte de a controla evenimentele. Cu timpul,
insd, am realizat ca suferinta este de fapt un semn
cd Dumnezeu ne oferd o oportunitate unica: aceea de

a ne descoperi pe noi ingine si de a ne apropia de EL
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In cele mai grele momente din viata mea, am
simtit cum fiecare suferintd m-a dus mai aproape de
Dumnezeu. In acele clipe de disperare, cind
simteam cd nu mai am niciun control asupra vietii
mele, am gasit puterea de a ma ruga, de a cere ajutor
si de a ma deschide catre El. Am descoperit cd
suferinta ma face sa reflectez asupra vietii mele,
asupra alegerilor mele si asupra directiei In care ma

indrept.

Am trait multe astfel de momente In viata mea.
La vérsta de 20 de ani, am experimentat una dintre
cele mai mari suferinte din viata mea. Parintii mei,
in urma unor circumstante economice dificile, si-au
pierdut locurile de munca. Mama a fost nevoita si
plece in striindtate pentru a castiga bani si a ne
sustine familia, iar aceastd despértire a fost un soc

emotional profund pentru mine. Eram foarte atasata
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de ea si, desi aveam 20 de ani, m-am simtit pierduti
si abandonata.

Suferinta si sentimentul de izolare erau
coplesitoare. In acele momente, ma simteam atit de
coplesitd incat am vrut sa renunt la scoald si si plec
si eu in striindtate. Simteam cd nu mai am puterea
de a continua si cd viata mea isi pierduse sensul.
Dar, intr-un mod misterios, in adincul sufletului
meu, simteam o voce interioard care imi spunea:
»Nu renunta. Continud. Termini ceea ce ai
inceput.” Acea voce era subtila, dar persistentd, si
m-a ghidat prin acele momente intunecate.

Ani mai tarziu, am realizat ci acea voce era
Insdsi vocea lui Dumnezeu, care ma indruma si mi
incuraja sa raméan pe drumul pe care El il avea

pregatit pentru mine.
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Desi nu intelegeam la momentul respectiv, am
reusit sd-mi termin studiile, iar acest lucru a dus la
intilnirea cu sotul meu, un dar minunat de la
Dumnezeu, pe care nu l-as fi primit daca as fi
renuntat. Aceasta experientd m-a invatat cd, in ciuda
suferintei prin care trecem, Dumnezeu are
intotdeauna un plan mai mare si mai bun pentru noi.

John McDonnell spunea: ,,Fiecare problema
ajutd o persoand sa se cunoascd mai bine.” Aceste
cuvinte rezuma perfect ceea ce am tréit. Prin fiecare
dificultate, am Invitat mai multe despre mine
insdmi, despre punctele mele forte si sldbiciuni si,
cel mai important, despre relatia mea cu Dumnezeu.

Dacd nu as fi trecut prin acele momente de
suferintd, poate cd nu as fi descoperit niciodatd
adevarata mea fortd interioara si nu as fi Invatat sa

am incredere in planul divin.
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1.3. Ghidarea divini in momente de suferinti

Cred cu térie cd acea voce interioard era vocea
Iui Dumnezeu. In momentele de suferinti profunda,
Dumnezeu nu ne lasa singuri. El ne vorbeste prin
intuitii, prin senzatii interioare, prin acele mici
impulsuri care ne imping sd mergem mai departe
chiar si atunci cand totul pare pierdut. Experienta
mea mi-a ardtat cd, desi suferinta poate pirea
insuportabili, ea ne poate conduce spre
binecuvéntiri neasteptate dacd avem credinti si
rabdare.

La scurt timp dupd ce am hotérat si nu renunt
si sd termin scoala, l-am intilnit pe cel ce avea si
devind sotul meu. Aceasti intilnire a fost o
binecuvantare pe care nu o anticipasem. Daci as fi
cedat suferintei si as fi abandonat totul, nu as fi avut
parte de aceastd fericire. Invititura pe care am

extras-o din acea experientd este ¢ Dumnezeu are
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un plan pentru fiecare dintre noi, iar suferinta este

adesea parte din acel plan.

1.4. Suferinta ca agent al schimbarii

Suferinta nu este doar o incercare, ci este calea
sigurd spre succes. Aceastd afirmatie, desi poate
parea contrard instinctului nostru de a evita
suferinta, este profund adevarati. Suferinta ne
scoate din zona noastrd de confort si ne obliga sd ne
confruntdam cu aspecte ale vietil noastre pe care
altfel le-am ignora. Ea ne provoaca sa ne reevaludm
priorititile, si ne intrebdm ce este cu adevarat
important pentru noi gi sa ne angajam in actiuni care
sa ne imbundtateasca viata.

De-a lungul vietii mele, am observat cum,
fiecare perioadd de suferintd a fost urmatd de o
transformare personald semnificativa. Fie cd a fost

vorba de o despdrtire dureroasd, de pierderea unui
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